. N
< paragliding
issleague
hike & fly

Selektionskriterien Swissleague Hike&Fly 2026

Stand 01.06.2025

Mindestanforderungen fiir eine Kaderselektion ins A-, B- und C-Kader

Athletlnnen, die ihre Fahigkeiten, aber auch Grenzen in allen Situationen, insbesondere beim
Starten und Landen/Toplanden, realistisch und richtig einschatzen kénnen.
Athletinnen nehmen regelmassig an Hike&Fly-Wettkampfen teil.

Richtwerte Kondition: Damen: 600 Hm/h, Herren 700Hm mit Ausriistung

Streckenfliegen: Mind. 2x70km Streckenfliige gemadss XContest. Geflogen in den vergangenen
zwei Saisons.

Von den Athletinnen wird erwartet, dass sie individuell geplant und strukturiert aber auch im
Kaderumfeld und an Kaderanldssen mittrainieren.

Athletinnen sind offen fiir Neues und Veranderungen. Sie wollen sowohl persénlich wie auch
als Team an die Spitze kommen.

Selektionskriterien A-, B- und C-Kader*

Richtwert Kadergrosse: A- und B-Kader: max. 15 Athletinnen, C-Kader: max. 15 Athletinnen

Es wird je eine Rangliste aller Bewerberinnen und Bewerber gemass folgenden Kriterien erstellt:

1)

2)

3)

4)

Gesamtwertung Swiss Cup Hike&Fly 2025, (max. 200 Punkte)
Wertung: 1. Rang 200 Punkte, danach pro Rang minus 5 Punkte, Minimal: 10 Punkte

Weltrangliste FAI-CIVL-Comps (Stichtag 1. November 2025) (max. 200 Punkte)
Wertung: 1. Rang 200 Punkte, danach pro Rang minus 5 Punkte, Minimal: 10 Punkte

Bonus XAlps (max. 100 Punkte)
Podestplatz: 100 Punkte
Rang Top 50%=50 Punkte
Selektion und Teilnahme: 30 Punkte
Entscheid Selektionskomitee** (max. 150 Punkte)
Alter, Erfahrung, aktuelles Kénnen, Trainingsresultate, Teamfahigkeit sowie
subjektive Einschatzung Entwicklungspotential: 0-100 Punkte
Bewertung des Motivationsschreibens mit Zielformulierungen fiir die kommende
Saison: 0-50 Punkte

Die maximale Punktzahl betragt 650 Punkte.

* Ausnahmen

Im Selektionsjahr verunfallte oder Idnger erkrankte Athlet*innen behalten fiir die kommende Saison den Platz im

Kader.

** Selektionskomitee

Selektionskomitee: Definitiver Selektionsentscheid: Teamleader, beratend: H&F-Kommission und Regioleiter
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Teilnahmekriterien Regio

Alle Athlelnnen die sich nicht fiir ein Kader selektionieren konnten, werden automatisch Mitglied im Regio ihres
Wohnortes. Das Regio bietet diesen motivierten Athletinnen bewusst einen niederschwelligen Einstieg in den
Hike&Fly Wettkampfsport. Hauptziel ist die Vorbereitung auf Hike&Fly Wettkampfe. Ziel sollte spater eine
Selektion ein Kader der Swissleague sein.

Kriterien

e Athletinnen, die ihre Fahigkeiten, aber auch Grenzen in allen Situationen, insbesondere beim Starten
und Landen/Toplanden, realistisch und richtig einschatzen kénnen.

e Absicht und Motivation an mehreren Wettkdampfen pro Jahr teilzunehmen.

e Teamfahigkeit und Bereitschaft in der Regiogruppe zu trainieren.

e Verbessern und verschieben der aktuellen Grenzen.

e |Im Zweifelsfalle kann der Regiotrainer tiber die Teilnahme entscheiden.

Anmeldung fiir die Kaderselektion liber das Formular auf der Website
https://www.swissleague.ch/internal/register ab 15.09.2025 bis 15.11.2025

e Motivationsschreiben und messbare Zielformulierung mit Fokus Leistungssport fiir die kommende
Saison (3-5 Satze unter «why | want to be...»).

o Auflistung der erzielten Wettkampfresultate in der vergangenen Saison (National und
International)

e Fiir das Regio kann man sich ohne Selektionsprozess wahrend der laufenden Saison anmelden.
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Criteres de sélection Swissleague Hike&Fly 2026

état 01.06.2025

Exigences minimales pour une sélection dans les cadres A, B et C

Les athletes doivent étre capables d'évaluer de maniére réaliste et correcte leurs capacités,
mais aussi leurs limites dans toutes les situations, en particulier lors du décollage et de
I'atterrissage/atterrissage en haut de pente.

Les athletes participent régulierement a des compétitions de Hike&Fly.

Valeurs de référence pour la condition physique : femmes : 600 m de dénivelé/h, hommes : 700
m de dénivelé avec équipement

Vol de distance : au moins 2 vols de 70 km selon XContest. Effectués au cours des deux
dernieres saisons.

Les athlétes doivent s'entrainer de maniere individuelle et structurée, mais aussi dans le cadre
de I'équipe et lors des événements organisés par celle-ci.

Les athletes sont ouverts a la nouveauté et au changement. lls veulent atteindre le sommet
tant sur le plan personnel que collectif.

Critéres de sélection pour les équipes A, B et C*

Taille indicative des équipes : équipes A et B : max. 15 athletes, équipe C: max. 15 athletes

Un classement de tous les candidats est établi selon les critéres suivants :

1.

Classement général Swiss Cup Hike&Fly 2025, (max. 200 points)

Classement : 1re place 200 points, puis 5 points en moins par place, minimum : 10 points

Classement mondial FAI-CIVL-Comps (date de référence : 1er novembre 2025) (max. 200 points)
Classement : 1re place 200 points, puis 5 points en moins par place, minimum : 10 points

Bonus XAlps (max. 100 points)

Place sur le podium : 100 points

Classement dans les 50 % meilleurs = 50 points

Sélection et participation : 30 points

Décision du comité de sélection** (max. 150 points)

Age, expérience, niveau actuel, résultats a I'entrainement, esprit d'équipe et évaluation subjective du
potentiel de développement : 0-100 points

Evaluation de la lettre de motivation avec formulation des objectifs pour la saison a venir : 0-50 points

Le nombre maximal de points est de 650 points.

* Exceptions

Les athletes accidentés ou malades de longue durée pendant I'année de sélection conservent leur place
dans I'équipe pour la saison a venir.

** Comité de sélection

Comité de sélection : décision de sélection définitive : chef d'équipe, a titre consultatif : commission
H&F et responsable régional.
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Critéres de participation régionale

Tous les athletes qui n'ont pas été sélectionnés pour une équipe deviennent automatiquement membres de la
région de leur lieu de résidence. La région offre délibérément a ces athletes motivés un acces facile au sport de
compétition Hike&Fly. L'objectif principal est la préparation aux compétitions Hike&Fly. L'objectif ultérieur
devrait étre la sélection dans une équipe de la Swissleague.

Criteres

e Athlétes capables d'évaluer de maniére réaliste et correcte leurs capacités, mais aussi leurs limites dans
toutes les situations, en particulier au décollage et a I'atterrissage/atterrissage en haut de pente.

e Intention et motivation de participer a plusieurs compétitions par an.

e Capacité a travailler en équipe et volonté de s'entrainer dans le groupe régional.

e Améliorer et repousser ses limites actuelles.

e Encas de doute, I'entraineur régional peut décider de la participation.

Inscription a la sélection de I'équipe via le formulaire disponible sur le site web
https://www.swissleague.ch/internal/register du 15 septembre 2025 au 15 novembre
2025

Lettre de motivation et formulation d'objectifs mesurables axés sur le sport de compétition pour la
saison a venir (3 a 5 phrases sous « why | want to be... »).

Liste des résultats obtenus lors des compétitions de la saison précédente (nationales et
internationales)

Il est possible de s'inscrire pour la régio sans passer par le processus de sélection pendant la saison
en cours.
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